


MISSION :

FACILITER LA TRANSITION ECOLOGIQUE TQUT EN FAISANT EN SORTE QUE TOUT
LE MONDE TROUVE SON BONHEUR A TABLE QUEL QUE SOIT LEUR REGIME
ALIMENTAIRE AFIN DE REDUIRE NOTRE IMPACT SUR L'ENVIRONNEMENT.
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Wonder Pea Wonder Pea
bio Cacao Cacahuéte bio Cacao Noisette
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Crémeux coco nature
grand format
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Crémeux au lait de coco
bio cacao
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Crémeux au lait de coco
bio mangue passion
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Crémeux au lait de coco
bio framboise
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Crémeux au lait de coco
bio vanille
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Crémeux au lait de coco
bio nature
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COEUR DE CIBLE :

SES FREINS / PENSEES / CRAINTES -

. e GOUT
SALOME L4 ANS : . PRIX
MERE DE FAMILLE e EQUILIBRE
TOLERE MOINS BIEN DES ALIMENTS ( REDUIRE LE GLUTEN ET LE LAIT ) e ETHIQUE
SOUHAITE SE SENTIR BIEN TOUT EN SE FAISANT PLAISIR
PREND SOIN DE D'ELLE (SALLE DE SPORT) CENTRES D'INTERET :
S'INTERESSE A LA NATUROTERAPIE / LA MEDECINE DOUCE o SPORT FORME (FITNESS. )
APPRECIE LES COMMERCES DE PROXIMITES (TOUT SUR PLACE : |
SUPERMARCHE) o ACTIVITE EN PLEIN AIR
SE RENSEIGNE SUR LES RESEAUX e DEVELOPPEMENT PERSONNEL /
‘ EPANOUISSEMENT
SON PROBLEME : o VOYAGE
REMPLACER LE YAQURT .
SON BESOIN - .
SE SENTIR BIEN ET RESTER EN FORME e EDUCATION

e FAMILLE



espetitespousses
Audio d'origine

lespetitespousses Bounty overnight 100% végétal : Délice en
moins de 5 min de préparation ! & Idéal pour un petit-déj
anti-grisaille =" | %

F N
G@ N G @ U RS () #PetitDéjGourmand #BountyOats #CrémeuxCocoDélice

#RégalExpress #lespetitespousses
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Vue d'ensemble ©®

Couverture

Interactions avec les reels
Vue d’ensemble ®

Objectif de la publicité
Comptes touchés Visites du profil
Pour la derniére publicité

L._.‘g:' . 4 ; Comptes ayant interagi avec le contenu
lll

 LEAUDESPOIS CHICHE © LES EPLUCHURES DE LEGUMES o '
(AQUAFABA) FOISONNE ET PARFAITS POUR FABRIQUER DES BOUILLONS DE Activité du profil
‘ PLACE VOS BLANCS D'OEUFS | LEGUMES . .

LE MARC DE CAFE POUR
VOTRE PEAU

lespetitespousses 'r Bounty Overnight Oats : Alerte
délice en maoins de 5 min de préparation ! oo |déal pour un
petit-déj anti-grisaille : les fibres des flocons d'avoine, le
boost de bonne humeur du chocolat, ot la douceur
increyablement crémeuse du crémeux coco nature <7 | LY

VI.IE d'El'ISEI'I'Ible @ 4 . E Pour 1 personne :

Temps de préparation : 5 min
- A . 2 Temos de repos : 2 heures (ou une nuit)
Comptes touchés ooy _ Ingrédients :
r ) o 1 B0 g de flocens d'aveine

40 g de noix de coco ripée
240 ml de beissen véaédtal coco

@
75 3

Comptes ayant interagi avec le contenu

Activité du profil
Vue d'ensemble ®

Vue d’ensemble ® Comptes touchés

Vi le:

¢  Comptes touchés Comptes ayant interagi avec le contenu

Comptes ayant interagi avec le contenu

Activité du profil
Activité du profil
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" ipurpleyoupjm La compote est oubliée pour remplacer le
b oeufs dans les gateaux
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Mon souhait pour 2024 ; trouver
encore plus de produits Sojasun prés
de chez moi ! Et mon préféré, c'est le
dessert au café, il&en a toujours
dans mon frigo &9

Aurélie Y

an 18

Sojasun oh lala, j'adore et j'aimerais
tellement qu'ils les vendent ici en
Irlande. C'est la premiére chose que
j'achéte quand Je rentre en France.
Mon dessert préféré ; noisette

amande @¥
(@catt5581 “
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coline € Qui veut gagner un week-end chill & bien-étre dans
un hétel uuultra cool ?

(oui, cette question est bien trop longue mais chague mot
compte, croyez-moi)

Pour féter la sortie des skyrs végétaux @sojasun_officiel , on
a décidé de mettre le paquet avec 6 lots qui font du bien au
corps et au coeur :

1/ Un week-end pour 2 dans le merveilleux hétel Hoy & Paris : 1
nuit pour 2 personnes + 2 massages de 45mn (a choisir sur
place : ayurvédique, relaxant, énergétique).

Soit un lot d'une valeur de 450€ !

2/ Cing lots avec les nouveaux skyrs Sojasun : with de
I'onctuosité & de la protéine végétale inside, 4 pimper ou &
manger solo directement dans le pot

Pour participer : likez le compte @sojasun_officiel et taguez
un.e pote & embarguer avec vous !

Participation avant le 11/12 & tirage au sort du gagnant le
12/12.

Le réglement complet est dispo ici :
https:/{www.sojasun.comj/reglement-concours

GOOQOD LUCK

sojasun_officiel # Un défi glacé ¢a vous dit ?
Réalisez vos propres glaces 4 base de nos produits Sojasun et
tentez de remporter un joli lot @socjasun_officiel x @gaspajoe

Pour participer :

. Reéaliser sa propre recette glacée avec le produit Sojasun
de son choix

. Poster sa réalisation sur son feed en mentionnant le
#défiglacésojasun, ou l'envoyer par mp a @sojasun_officiel

.~ Suivre les comptes @sojasun_officiel et @gaspajoe et les
mentionner sur sa publication

. Liker le post et inviter un ami & participer

< Vous aurez peut-&tre la chance d'étre re partagé sur notre
feed !

Vous avez jusqu'au 15 aoit pour participer et peut-étre
remporter 1 moule a glace FREEZY Gaspajoe + des goodies,
des bons d'achat et des produits Sojasun ! (il y aura 2
gagnants)

Bonne chance & tous !
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charlesetalice & Vous avez remarqué ces tout petits poils a la
surface de la framboise ? On a mené I'enquéte pour vous ! Ce
sont les restes des stigmates, l'organe reproducteur de la
fleur de framboise !

A

charlesetalice € Aujourd’hui, on vous explique pourquoi la
myrtille voit des étoiles ! &

A l'origine, les amérindiens appelaient la myrtille le “fruit des
étoiles” en raison de sa fleur en forme d'étoile a cing
branches.




RECETTES ET INSPIRATION CULINAIRE




S
PRALIONS ST
|

MENTHE
BASILIC

B g ¢ iy 1O W e

SO
t R R N

e
R

}I\

Feemmes
Mnaues

® Gagnez 1 an
de produits
Charles& Alice

ollaboration commerciale
Bretagne, France

happybreizhfamily JEU CONCOURS HappyBreizhFamily X
Charles & Alice

Collaboration commerciale avec @charlesetalice

Les amis, pour vous régaler toute I'année, nous sommes
heureux de vous faire remporter 4 paniers gourmands Charles

et Alice gue vous recevrez tout au long des saisons de I'année
Iy

Pour participer c'est trés simple :

‘ Liker le post

() étre abonné(e) aux comptes @happybreizhfamily &
@charlesetalice

. tagguer 1 ami avec qui partager sa pouse fruitée
Tirage au sort le 08 décembre 2023

Bonne chance a tous @

Pour votre santé, mangez 5 fruits et l&gumes par jour*®

Les produits requs seront en fonction de la disponibilité. Des
doublons de ré férences sont possibles entre chaque envoi.

Qv




GRANOLA
Chocolat

L'atelier
gourmand
c'est maintenant, T
et en magasin ! SHE Charles
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. de réduction
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Pemmes Myrtilles
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hariandco_fr ﬁ On le sait tous : on est face a des enjeux
climatiques importants pour notre planéte et on doit tous agir
pour limiter notre impact. .= Un truc trés simple a mettre en
place, c'est manger moins de viande. Car on sait que 14,5% o
des émissions de CO2 sont liées a I'élevage. MESSAGES
HARi&CE
~+ Et on a une bonne nouvelle pour vous : Les légumineuses 21 Le saviez-vous ? Les [égumineuses jouent
sont une excellente alternative aux protéines animales, car un réle fondamental dans la lutte contre le
elles sont riches en protéines végétales ! < réchauffement climatique !

HARi&C6E

& jﬁ-d:ln:’
"o ©

La formule magique chez nous : = de CO2 =4 de
légumineuses = @ Q

Alors pour aider la planéte, si on changeait nos assiettes ? 4

hariandco_fr Croissant Party 0, but make it Vegan ! r*," Pour
la Journée Mondiale du Veganisme, on a décidé chez
HARI&CO de décarboner notre petit-déjeuner en optant pour
des croissants vegan. =

14,5% des émission de gaz a effet de serre sont liées a
I'élevage. C'est pour cette raison qu'il est urgent aujourd’hui
d'aider notre planéte en mangeant plus végétal.

&k En deux deux on est monté a bord de notre bolide a deux
roues, direction le 1e arrondissement de Lyon pour aller
chercher les délicieux croissants vegan préparés par Tabea,
gérante du @zeitgeist.cafe =

Verdict de ce petit-déjeuner 100% vegan ? &3 On laisse la
parole a la team HARI&CO .

PS : petit-déj organisé hier, car aujourd’hui personne ne
travaille au bureau !
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hariandco_fr *Collaboration commerciale rémunérée

C'est la plus grande crainte quand on veut réduire sa
consommation de viande (ou la supprimer) : “Et les protéines

ol

C'est normal de s'inquiéter des carences quand on change de
régime alimentaire, d'autant plus pour des nutriments aussi
indispensables que sont les protéines ! Finalement, les
connaissez-vous vraiment ? 0

En regardant la vidéo vous comprendrez qu'une alimentation
végétale adaptée en termes de quantité et de variété couvre
largement les besoins en protéines, d'autant plus qu'ils ont
souvent tendance a étre surestimés en France.

Le plus important, c'est d'alterner les céréales et les
légumineuses, ou encore mieux : de les combiner sur le méme
repas !

Ca, c'est la théorie, mais pas évident dans la pratique
d'incorporer des légumineuses... C'est justement pour vous
aider & manger moins de viande sans perturber vos habitudes
qu'HARI&CO a été créé ! Je suis fiere d'étre leur ambassadrice
et de porter leurs valeurs encore cette année ! Je suis
convaincue que leurs produits peuvent vous faciliter la vie tout
en faisant du bien a la planéte. Leur compo est clean, j‘ai
méme vu de mes propres yeux comment ils sont faits (voir le

drgood_officie

et

hariandco_fr
Collaboration commerciale
Audio d'origine

drgood_officiel & Tu savais que les légumineuses sont
source de protéines végétales ?

En cette journée internationale sans viande, @claire.happ:
t'expliqgue comment intégrer les légumineuses a tes repas,
pour manger plus végétal | &=

Vidéo en collaboration commerciale avec @hariandco_fr

#drgood #publicité #nutrition #légumineuses #assiettesa
#repassanté #hari&eco #hariandco

7 sem

Pour vous

laeticlb J essaie de faire des assiettes végétales de plus ¢
plus souvent, mais niveau glucides du coup on en
consomme plus ?

7 sem 1 J'aime Répondre

——  Afficher les réponses (3)

landryfitnutrition Sur l'ensemble de la journée | tellement
plus simple gue de prendre la téte & chaque repas a avoir

deux &3 pratique pour un diner sans VPD

Qv
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hariandco_fr [In légumineuses, we trust ! <] La réponse a
toutes vos questions : les légumineuses ! 5 Méme
@charlinedieteticienne vous le dit : source de fibres,
protéines, glucides et lipides. Tous les nutriments dont vous
avez besoin. | Et si vous n'avez pas le temps de cuisiner,
HARI&CO est |a pour vous aider ! &= Manger végétal n'a
jamais été aussi simple (et aussi gourmand) !

SANTE ET
NUTRITION
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laviefoods.fr & Aujourd’hui, on vous montre visuellement une
partie de pourguoi le bacon végé consomme drélement moins
d'eau, moins de terres et produit moins de CO2 ! ./

Tout simplement parce qu'un cochon ¢a mange BEAUCOUP
(demandez au @refuge_groingroin, ils peuvent confirmer). Et
parmi toutes ces kcal mangées, il y en a plein qui sont
transformées en chaleur, en poils, en sabot, en mouvement...
Et donc pas en bacon. Y &

C'est pour ¢a qu'en transformant directement des plantes en
bacon, on enléve un intermédiaire et on économise pleiiiin de
ressources. o«

Et évidemment, c'est aussi mieux pour le cochon qui n'est pas
forcément fan du fait d'étre un intermédiaire.. &

Au final, le bacon végétal c'est un peu un bacon en circuit
court ? &)

Love, La VieT™m # @

C'est vrai, les alternatives végétales sont pour le moment plus
chéres que la viande, et subissent en plus de plein fouet
I'inflation actuelle, comme globalement tout le rayon
alimentaire... &

Le prix, c'est évidemment quelque chose sur lequel on
travaille, tout en voulant garder nos >90% d'ingrédients
europeens et notre fabrication frangaise (parce qu'on trouve
que c'est important, et garant de qualité). On vous promet
qu'on fait notre max pour pouvoir proposer des produits
abordables, méme si toutes les clés ne sont pas entre nos
mains (les prix des matieres premieres, les prix fixés par les
distributeurs...). =—

Si ¢a peut vous rassurer, la généralisation des produits végé
va drélement aider a aller dans le sens de réduction de colts,
avec des économies d'échelle (on vous épargne le cours
d'économie, vous l'avez slirement eu en classe de 1ére).

On vous épargne aussi les détails de pourquoi la viande est
beaucoup moins chére qu'elle ne devrait I'étre (en gros: des
subventions, de I'intensif, une échelle de production énorme).

b o 4

En attendant ce qui est cool, c'est que pour manger végé,
vous n'avez pas besoin de nous. On ne devrait peut étre pas le
dire, mais vu que notre but c'est avant tout que vous mangiez
moins de viande, on le dit quand méme. Des sources de
protéines végétales a moins de 5€/kg, il y en a quelques unes,
qui vont du tofu au pois chiche sec (et tout le monde aime les
falafels et le houmous). @

DE LA VIANDE
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Pizza Hut € @PizzaHutFr - Apr 1, 2024

@ A partir de demain Pizza Hut remplace le jambon de ses
pizzas par lalternative végétale @LaVieFoods &

@ t v

La Vie @ @LaVieFoods - Apr 2, 2024
Et ¢'est pas une blague &

Pizza Hut & @PizzaHutFr - Apr 3, 2024
Enfin... sl vous le demandez au moment de la commande =
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) heurafoods.fr ' Une solution incroyable pour nettoyer les
Océans. Ocean Cleanup continue d'améliorer son systeme et
de retirer toujours plus de plastique des océans.

@s Evidemment, c'est loin d'étre gagné. La zone de plastique
fait trois fois la taille de la France.

;.Q Le meilleur moyen de les aider? Arréter la péche intensive.
Plus de 75% des déchets qu'ils récupérent proviennent en
effet de l'industrie de la péche.

Hevra

- Heureusement, le poisson végétal existe ' <4, &

39 sem

heurafoods.fr Le monde change et ces good news en sont la
preuve ' = &/

Les derniéres données satellitaires présentées par
I'Institut national brésilien de recherche spatiale montrent que
la déforestation dans la partie brésilienne de I'Amazonie a
baissé de 33,6 % par rapport a 2022 au cours des six
premiers mois du mandat du président Luiz Inacio Lula da
Silva. Le président vise a mettre fin a la déforestation d'ici
2030

« Nous devons remercier les scientifiques et les jeunes
parce gu'ils nous ont convaincus que nous avons besoin de
cette loi et ils y sont parvenus", a déclaré |'eurodéputé César
Luena. Aprés des mois de débats tendus, la loi a été
finalement approuvée ce mercredi par le Parlement européen.
Son principal objectif est |la restauration et le rétablissement = -
des écosystémes et des habitats dégradés d'ici 2030 GOOOOD NEWS Heu

LA DEFORESTATION DE LA

\JLa population de ces cétacés dans le Pacifique occidental PARTIE BRESILIENNE DE LA FORET
a atteint 97 % du niveau atteint avant la chasse a la baleine. AMAZONIENNE A BAISSE DE

De nombreuses baleines bleues meurent chague année a la '

suite d'une collision avec des navires. C'est pourquoi les PLUS D UN TIERS EN 2023
compagnies maritimes navigant dans le Pacifique ont accepté
de rétrécir leurs voies de navigation afin d'éviter les zones de
rencontre des baleines
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Ce serait pas mieux d'avoir plus de
focdporn et moins de memes sur le

vious m°avez foutu la hont

&8 ilalannes 580
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" Au Leclerc de St Quen I'Aumone |
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morice_desserts # Réduire le sucre et promouvoir une
alimentation saine pour nos enfants est essentiel pour leur
bien-étre !

Avec le taux croissant d'enfants en surpoids, il est temps
d'agir. Mini Morice est I'alternative végétale, une solution
fruitée et savoureuse pour vos petits gourmands. Faites le
choix d'une alimentation équilibrée sans compromis sur le

godt! .«

Ne vous méprenez pas, Momo ne souhaite pas rentrer dans le
débat du bien fondé de la gréve des éboueurs ou non (3
gréves en moins de 6 mois)

Le fait est que le contenu de nos poubelles est exposé au
grand jour et quand on regarde le détail des déchets
marseillais ¢a nous rend malades ! &

La plupart des poubelles sont pleines de déchets qui
pourraient étre mis au recyclage tg, des bouteilles
plastiques, des bocaux en verre, des tas de déchets
organiques qui pourraient étre compostés, des gens qui
vident leurs caves avec des DVD... on a méme vu des caddies,
des matelas, des siéges bébés | &2 &

Les gars, vous ne pouvez pas attendre que |'orage passe et
les garder au chaud chez vous, si vous n'avez pas le courage
de marcher 50 métres pour les mettre au recyclage (ou a la
déchetterie pour certains) ?

On n‘ose méme pas parler des centaines de milliers de
mégots qui jonchent les rues quand on sait qu‘a cause du
mistral qui va souffler les 3 prochains jours de nombreux
déchets vont se retrouver dans la mer... Ca nous rend fous !

< faut changer le systéme, changer les mentalités ! Des idées
pour changer les choses ? @

On réve du jour ou Marseille sera cité en exemple de
changement radical de politique et on y croit «

En attendant, nous irons au prochain rassemblement qui sera
s(irement organisé par @cleanmycalanques mais combien
d'années on va devoir encore faire ¢a ?!




Commerciale région Centre Ouest

Anna

Commerciale région Sud Ouest

morice_desserts Bienvenue en Camargue ! |

Nous avons rendu visite a notre producteur de riz pour
assister a la récolte de notre trésor &2

Merci & @myfoodstory_org pour ce reportage i

VIE

D'ENTREPRISE




RECETTES ET

INSPIRATION CULINAIRE




PRODUITS ET

COLLABORATION




R

i - wv s AA ..u
R e - By e ,“t}-.'
Ty L { Rl )

[ . .d

'
O

DIS MORICE, | »
C'EST QUOI ”"F
L'ULTRA -

e, COMMUNAUTE ET

Ce messagelpour vous féliciter car vos
produits sont une puretuerie.... Mes
papilles en redemandentihate de golter
-

vos glaces, Mon péché mignon est le '
Mo'mage blanc.. Cest du top mveau... e
haut de gamme du végétal.. Bravo a
toute I'eguipe. Longue vie au veégetal...
Longue vie Mo'rice...

| Une brique de lait
- veégétale est composée
. aplusde90% d’'eau!
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cocojune

cocojune_organic Alors que nous nous préparons pour le
Jour de la Terre, nous sommes ravis de partager des
nettoyage de plage de réve que nous soutiendrons a New
York et a Los Angeles ! Nous avons rassemblé les détails ci-
dessous, rejoignez-nous si vous le pouvez et venez profiter de
quelques jeunes aprés les événements §)
@wavesofrecoveryinc | 20 avril | Venice Beach, CA | 9a-1p

@LBCleanup | 21 avril | Long Beach, NY | 2p

@clean_up_the_beach_CA | 21 avril | Venice Beach, CA |
10a-12p

@ecoservants_project | 22 avril | Santa Monica, CA | 11a
Rendez-vous sur leurs pages pour plus de détails sur la fagon
de s'inscrire et d'y
#cocojune #dreamilydelicious #earthday #beachcleanup
#sustainability

cocojune_organic Juners !! C'est presque I'un de nos jours
préférés... Jour de la Terre

Fait amusant a notre sujet = nos produits sont certifiés
plastique neutre, ce qui signifie que nous retirons autant de
plastique de I'environnement que nos emballages utilisent.
Méme si nos tasses sont a base de papier, nous devons
utiliser une mince doublure en plastique a l'intérieur de la
tasse pour assurer la durée de conservation de nos produits.
Nous travaillons continuellement vers des options
compostables, mais dans l'intervalle, nous voulons enlever
encore plus de plastique avec |'aide de @repurpose_global!
Pendant les prochaines 48 heures, chacun comme sur ce pos!
sauvera TROIS bouteilles supplémentaires de I'océan #_.
Partagez ce post avec tous vos meilleurs amis juner pour
Faites passer le mot !
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pourdemainfr Meuhhh oui ! %=

Réduire notre consommation de viande rouge peut avoir un
impact significatif sur notre santé, notre empreinte écologique
et surtout le bien-étre animal @ ¥

< Au niveau de la santé en favorisant une alimentation plus
équilibrée, riche en légumes, fruits et céréales complétes pour
une meilleur santé sur le long terme !

< Pour notre environnement car la production de viande
rouge est |'une des principales sources d‘émissions de C02 et
de consommation d'eau !

Réduire sa consommation de viande rouge fait ainsi baisser
son empreinte carbone individuelle

On laisse vivre nos copines les vaches et on se tourne vers

des alternatives végétales ultra gourmandes et nourrissantes !
Comme nos légumineuses @pourdemainfr avec les lentilles ou
encore le quinoa qui sont naturellement source de protéines @ PourDemain

&

Alors, pourquoi ne pas troquer un steak de temps en temps
contre une option végétale et découvrir de nouvelles fagons 16 0

de serégaler? | |

En plein hiver, utiliser les toilettes séches, c'est un peu
comme participer & une expédition polaire chaque fois que la
nature décide de vous rappeler a |'ordre. Surtout quand elles
sont au fond du jardin !

Rassurez-vous : I'image du cabanon mal isolé au fond du

jardin est loin derriére nous ! Si |’éCO I Og ie

Aujourd’hui, les toilettes séches peuvent étre installées a la

maison, en mode top confort == Certains systémes sont . 1

méme congus pour étre utilisés de maniére autonome, sans Eta It u n t ru C n O rmal
nécessiter de raccordement aux réseaux d'assainissement.

Les toilettes séches offrent plusieurs avantages surle plan ~ Pourdemainfr Commente ta marque écolo préférée ! 2024 ressemblera it a cda...
environnemental par rapport aux toilettes traditionnelles a

chasse d'eau & Et si on donnait plus de visibilité aux alternatives pour en faire

la norme ?

: : ; ; Et si on rendait cool ce gu'on nous présente comme “ringard”
() On fait des économies d'eau : environ 4 380L d'eau ou “contraignant” ?

potable économisés par an pour une personne !
~{" On valorise nos déchets organiques, comme I'urine qui est On a besoin de tout le monde pour avancer dans la transition
composée de nombreux nutriments bons pour les plantes écologique.

comme |'azote ou le potassium. Etats, entreprises et consos.
Soutenons les initiatives vertueuses.

: z - e . g Votons pour I'affichage environnemental et plus de
Mine de rien, si tout le monde utilisait des toilettes seches, on tisia sparpen P fiihag plusd

aurait une utilisation bien plus raisonnable des ressources. Et Consommons en conscience. Végétal, local, de seconde-
franchement, le réflexe de tirer la chasse sera vite oubliéala pin.
simple vue de nos factures d'eau allégées (=

On va y arriver, ensemble =

22 @7

Bonne année sous le signe de la décroissance '




RECETTES ET
INSPIRATION
CULINAIRE
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FARINE,
DE BLE

4 livres

a lire absolument
pour comprendre et agir pour le climat

LE CLIMAT

e derectods O
Greenpeace

(¥) PourDemain




: ~IA, | -

Pourquoi ' A S —
: N T S g ST S
Les Soulevements R N, o ;..-..

de la Terre ont change e Les labels bio : ,@?

legame ,_.

Comment chors:r le bon ? R

Ah, les éco-terroristes la?

- @P“ main\' N
o L VUeHE P -

gy PN

—= nénurie d'eau 5H POUR DEVENIR
.
Les enjeux derriére
la crise mondiale de I'eau

I @)Muin

un(e) expert(e) du climat
| .
s“"

Al




INo quipe |

* pas comme les autres

(¥) PourDemain

Plus d'infos en légende




e CONCOURS

o REELS

o RECETTES

e COLLABORATION
e AVIS



VEILLE STORIES
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&. Veganuary 19 sem Il eee

thﬂE i-.! !

TUES PLUTOT

QUELLE BOISSON EST UTILISEE
COMME SUBSTITUT DE LAIT?

@ Jus de fruits

Nature &3

Chocolat &

‘ VOUS DECROCHEZ? \
LA VEGETALISATION DE VOS
Oui de suite ASSIETTES C'EST?

Je ne sais pas

Lait d'amande

Fruité &

@ Lait de vache

100% de mon quotidien

Pas pour moi

Mon défi




JEUDI TOUT EST PERMIS! VOUS AIMEZ LES MUFFINS...

@ & 178 sem

unpeu beaucoup alafolie







100%

Il

it aw IIER //’;’ S AHH LE GOUTER, CEST SACRE CHEZ NOUS | *

cacao NUISEI‘TE LB

* SOURCE DE FIERES ¢ PROTEINES , CEST PAS UNE REGLE D'OR NON PLUS | <

Suggestionde préseatation

JAMAIS... ON PASSE NOTRE TOUR <=

I




A QUEL POINT AIMEZ-VOUS
NOTRE CCEUR COULANT ?

100 COEURS
messo - COULANTS

ORGANIC LAVA CAKE
CHOCOLAT

A CHOCOLATE -CHOCOLADE




QUEL EST VOTRE MOQOD
AUJOURDHUI ?

tgglL | sgs ORIGINE] -
WROER = 7~ e
() — . ¥ P43 URS
& ZkE=EAC COULANTS
* SOURCE DE FIBRES & PROTEINES - e oo L
o0 0 presenitin SR

s




- JOYEUSE FETE DES MERES A TOUTES LES
MAMANS | ¢ AUJOURD'HUI.
NOUS CELEBRONS VOTRE AMOUR * +
AVEC LES PETITES PQUSSES.

CE WEEK-END, CEST LA FETE DES MERES |
JOYEUSE FETE A TOUTES LES MAMANS

W

QUEL CADEAU AIMERIEZ-VOUS RECEVOIR CETTE
ANNEE ? 5§

ALORS ? * +

UN BOUQUET DE FLEURS <&

UNE JOURNEE SPA A LA MAISON =

UN COFFRET DE CCEUR COULANT 14

UN LIVRE SUR LE BIEN ETRE §—




= VRA s
QU
N R

CHEZ LES PETITES POUSSES . NOUS CROYONS
QUE LE GOUT RESIDE DANS LA SIMPLICITE. &

SIMPLICITE &

VRAI

FAUX XX




ON VEUT TOUT SAVOIR | ON VEUT TOUT SAVOIR | ON VEUT TOUT SAVOIR |

L —

mnﬂl ‘::;.1:-' T : e S ‘!’,‘(
s () Lo =
v LY o0\
Wy L &_'v"'.“.:::?;

QUEL EST VOTRE
MOMENT PREFERE POUR SAVOURER

UN DESSERT LES PETITES POUSSES ? ETES-VOUS ATTENTIF A LA PROVENANCE
DES PRODUITS QUE VOUS CONSOMMEZ ?

LAIT D'AMANDE AU PETIT DEJ POUR AVOIR LE SOURIRE | &

LAIT DE SO3A JUSTE APRES LE DEJEUNER, CEST LETOP | <3

OUI NON

LAIT DE COCO © SURTOUT DEVANT LA TELE! 3 £3

e




C'EST BIENTOT LE WEEK END !
ENCORE QUELQUES HEURES

foor j,j_,m
U.‘.'“:o |
&) NEEn

o E PROTEINES -

CHOCOLAT
RCE DE FIBRES ¢ PROTE

COULANTS
ORGANIC LAVA CAKE
CHOCOLAT
CHOCOLATE -CHOCOLADE

COEURS

P .

o

AVEC QUEL DELICE ALLEZ-VOUS VOUS
REGALER CE SOIR ?

VOTRE CHOIX POUR CE SOIR _J

JE VAIS FONDRE POUR UN CCEUR COULANT !
4

UN PETIT BRASSE BIEN CREMEUX | /*

UN DELICIEUX CREMEUYX COCO | ©

C'EST UN WONDER PEA QUI ME FAIT DE L'CEIL CE
SOIR | %p




JE REMPLACE LES OEUFS ET LE GRAS DANS UNE
BONNE MOUSE AU CHOCOLAT

AVOCAT
LAIT DE COCO
OLIVE

JE SUIS UN ALIMENT COURAMMENT UTILISE POUR
AJOUTER DE LA TEXTURE ET DE LA SAVEUR A DE
NOMBREUX PLATS. ON PEUT ME TROUVER DANS

LES PIZZAS, LES SALADES, ET MEME LES
SANDWICHES.

OLIVES NOIRES
CHAMPIGNONS

- QUISUIS-JE ?

A VOUS DE DEVINER | €

WONDER PEA €5

LE COEUR COULANT®P#5

CREMEUX COCO CACAO ©)%»

suisel
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IAMCO

BIEN MANGER POUR BIEN-ETRE

100% VEGETAL
I D FABRIQUE EN FRANCE RECETTE
[’ LIEN DU SITE]

FAQ

NOS PRODUITS NOUS TROUVER A PROPOS TEAM VOS AVIS






STORIES A LA UNE

L0

NOS PRODUITS NOUS TROUVER

PLUS SIMPLE
FAIRE LE PETIT
ROND




lamco_bio Madifier le profil Voir I'archive Outils publicitaires

5 publications 36 followers 28 suivi(e)s

IAMCO

Product/service

W Bien manger pour bien étre
T 100% végétal

FR Fabriqué en France

265 comptes touchés ces 30 derniers jours. Voir les statistiques

MNouveau

B PUBLICATIONS [l ENREGISTREMENTS @ IDENTIFIE(E)

Poa AW
[y
#




IAMCO —BRANDBOOK



POST INSTA 1AMCO



POST INSTA

o MESSAGE CLE
e MISE EN AVANT DU PRODUIT
o BIEN MANGER POUR BIEN ETRE



100% Végétal

au Lait de Coco

@ 100% Végétal

au Lait de Coco

100% Végétal

100% Végétal




< @  100% Vegétal

ME'%

SIN

@  100% Vegetal

e «Kamceo
Un délice

100% végétal
pour prendre
soin de soi

dés maintenant
et pour demain




Un délice

100% végétal
pour prendre
soin de soi

dés maintenant
et pour demain




o 100% Végétal Y 100% Végétal

100% Végétal [ ] 100% Végétal

|+ I | .
&_" MYRTILLE %' NATURE
. au Lait de Coco i au Lait de Coco )

ALLEGE EN MATIERES BRASSES @ : ALLEGE EN MATIERES i

BRES

100% Végétal 100% Végétal

ILLE

au Lait de Coco

ALLEGE EN MATIERES GRASSES




100% Végétal

au Lait de Coc

au Lait de Co

100% Végétal

o]

co

FEER
for life

A

nioLomouE |

—_—

fair

) 100% Végétal

au Pois Francais

) 100% Végétal

AGRICULTIHE
NIOLOGIGUE

au Pois Francais



W

Un délice
100% végétal
pour premn dre
soin de soi des
maintenant et
pour demain

% Vege
W

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi des
maintenant et
pour demain

[ 4 100% Végétal

Un délice
100% Vég atal
pour premn dre
soin de soi des
maintenant et
pour demain

%

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi dés
maintenant et

pour demain

Un délice
WWhsevegetal
pour premn dre
soin de soi dés
maintenant et
pour demain






Un délice | Un délice

100% végé::ln;l | \ 100% végé::ial

pour prendré — our prendr@

soin de soi dé'_é\ L goin c}:a soi dé

maintenant et, fﬁv maintenant et, =

pour demain ' dpimae pour demain .fan

— < e

Un délice Un délice
100% végétal 100% végétal
pour prendre pour prendre
soin de soi dés soin de soi dés
maintenant et maintenant et
pour demain pour demain




Un délice

100% végétal
pour prendre
soin de soi dés
maintenant et
pour demain

\

MUEKILWVIN | AL CIvlI LUFLMA

three repeat four repeat five repeat

MINI| FEED XADREZ ALEATORlO
RER HEE B

oEE i H B ]
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MOODBOARD JUIN 2024



LPP JUIN 2023

REMARQUE

e NOMBREUSES PUBLICATIONS

e TONS ORANGES, ROSE, JAUNE, VERT,
BLEU

e TUTOS/RECETTES

o TIPS/CONSEILS

e MISE EN AVANT DE PRODUIT

e MEME HUMOUR / ASTRO

e BEAUCOUP DINCITATION A ENGAGER

QUANDJILSISONT
PRIVESIDEIDESSERTS!

__A".# ‘- :
QGURT '3

e




FEED

LPP JUIN 2022

REMARQUE

SUASSEMBLEE DEALE® e PEU DE PUBLICATIONS
s LIS o TONS ORANGES, ROSE, JAUNE, VERT,

e

' Fo Il 0mm e RECETTES

e POST CARACTERISTIQUE PRODUIT
e POST
e BEAUCOUP D'INCITATION A ENGAGER



LPP JUIN 2021

REMARQUE

e 3REEL /POST
e TONS MARRON, ORANGE, ROUGE
e RECETTES




JOURNEE THEMATIQUE

1 ER JUIN : JOURNEE MONDIALE DES PARENTS : :
3 JUIN : JOURNEE MONDIALE POUR LE VELO THEMATlQUE D URABlLlTE
5 JUIN : JOURNEE MONDIALE DE L'ENVIRONNEMENT

7.8, 9 JUIN : JOURNEE NATIONALE DE L'AGRICULTURE

8 JUIN : JOURNEE MONDIALE DES OCEANS . , A ,
#1 JUIN : JOURNEE MONDIALE DU BIEN-ETRE e 8 JUIN : JOURNEE MONDIALE DES OCEANS

16 JUIN : FETE DES PERES e 7.89VIN : JOURNEE NATIONALE DE

21 JUIN : FETE DE LA MUSIQUE LAGRICULTURE
21 JUIN : PASSAGE A L'ETE

21 JUIN : JOURNEE INTERNATIONAL DU YOGA

25 JUIN : JOURNEE MONDIALE CONTRE L'ABANDON DES ANIMAUX DE COMPAGNIE

e 5JUIN : JOURNEE MONDIALE DE
L'ENVIRONNEMENT




MOIS DE JUIN :

COULEUR ASSOQCIE :




FRUITS ET LEGUMES DE JUIN

Biocoop propose des fruits et |légumes toujours de saison et 100% bio,
en privilégiant l'origine France (ou etle

commerce equitable Nord-Sud




MOOD CONSOMMATEURS:

e ARRIVE DE L'ETE. JOURNEE PLUS LONGUE (ENERGIE)

e BIENTOT LE DEBUT DES VACANCES

e REPRISE DES ACTIVITES EXTERIEURES, ( GRANDE FOCALISATION SUR LA FORME
PHYSIQUE ET LE BIEN-ETRE)

e FESTIF ( FETE DE LA MUSIQUE )

o AUGMENTATION D’ACHAT (SOLDE. PREPARATION VACANCE)




Ct QUI FAUT APPORTER

o ASTUCES/CONSEIL (FORME PHYSIQUE ET LE BIEN-ETRE)
o MOTIVATION/ENERGIE
e ROUTINE BIEN ETRE (RECETTE/ THEMATIQUE PETIT DEJEUNER)



rech. de forme

Energie avec les beaux jours
Convivial

Mood vacances

PRODUI

-Mise en valeur avec des
fruits de saison

IDEE DE POST

MISSION

Végetaliser
e e barbecue
e l'apéero

Apéro sans alcool
(boisson au gingembre)

Info Environnement “
pourquoi faut il manger +
vegeétal et + bio”

Salade sans pate/ sansriz
avec alternative sarrazin /
quinoa ?

LIFESTYLE

Mise en valeur produit dans un
lifestyle “selfcare” =>
photomontage

ISmoothie Vert |G Bas

Pique-nique sain et gourmand /
Snack sains

eNTREPRISE
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Mise en valeur avec des fruits de saison

essayer sur photopea

100* _"

VEGET AL

:.

aW “ER I

EACA{I HC-ISETrE e
* SOURCE DE FIBRES ¢ PROTEINES




IFESTYLE



recette smoothie (4)

iISmoothie Smoothie a la Banane et aux Fraises:
Ingrédients :

1banane moyenne

Quelques fraises

150 ml de lait d'amande ou de lait de soja

2 a 3 cuilleres a soupe de flocons d'avoine sans gluten
Instructions:

Versez la banane et les fraises dans votre mixeur.
Ajoutez le lait vegeétal et les flocons d'avoine.
Mixez jusqu'a l'obtention d'une texture homogene.
Dégustez bien frais !

Smoothie Vert Energisant
Ingrédients :
 1tasse d'épinards frais
« 1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux
1/2 avocat mor
1 petite poignée de feuvilles de menthe fraiche
Le jus d'un citron
1/2 tasse d'eau de coco (non sucrée)
 Quelques glacons (facultatif)
Instructions:
1.Placer tous les ingrédients dans un blender.

Smoothie Rafraichissant a la Pasteque

Ingrédients :

2 tasses de pasteque, coupée en dés et sans pepins
1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux

Le jus d'une lime

1cuillere a soupe de feuilles de menthe fraiche

1/2 tasse d'eau de coco (non sucrée)

Quelques glagons (facultatif)

Instructions :

Placer tous les ingrédients dans un blender.

Mixer jusqu'a obtention d'une consistance lisse et crémeuse.
Ajouter plus d'eau de coco Si nécessaire pour ajuster la consistance.

JUS DETOX

Quel est le meilleur jus detox 7 A

Le jus de céleri ou d'aloe vera pour améliorer la digestion et détoxifier le foie. Le jus de
citron pour un effet drainant. Des jus a base de litchi pour lutter contre la réetention
d'eau.

SMOOTHIE AU COLLAGENE POUR UNE BELLE PEAU

Jus vert brileur de graisse

Verser dans un verre et garnir de feuilles de menthe fraiche, si désiré. Déguster 1. Nettoyez vos feuilles d'épinard et votre racine de gingembre en les passant sous

immédiatement.

Smoothie Vert Détoxifiant de Saison

Ingrédients:

1tasse de feuvilles d'épinards frais

1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux

1 petite pomme verte, coupée en morceaux et sans pepins
1branche de céleri, coupée en morceaux

Le jus d'un citron

Tcuillere a café de gingembre frais rapé

2. Mixer jusqu'a obtention d'une consistance lisse et crémigtggasse d'eau de coco (non sucrée) )
3.Ajouter plus d'eau de coco si nécessaire pour obtenir lat@igisoEedds(fégultatif)

4.Verser dans un verre et déguster immeédiatement

Instructions:
Placer tous les ingrédients dans un blender.
Mixer jusqu'a obtenir une consistance lisse et crémeuse.

Ajouter plus d'eau de coco si nécessaire pour ajuster la consistance.

Verser dans un verre et déguster immeédiatement.

'eau puis faites-les sécher. - 2. Préparez vos pommes en enlevant |la peau.

supermarche-match.lu
—  https://'www.supermarche-match.lu » recettes » jus-vert-... 13

Jus vert boost d'énergie

Ingrédients - ¥ pomme - ¥ citron - 1 citron vert - ¥2 concombre - 1 poignée d'épinards

- 2 brins de basilic - 25 g de gingembre. Préparation.

5 min

SPIRULINE ?






Mise en valeur produit dans un
lifestyle “selfcare” =>
photomontage




carroussel

Pique-nique sain et gourmand Snack sains

e Carre aux dattes facon crumble

e Barre de yaourt glace aux framboises
e Fudge banane maison

e Chips de chou kale

e Energy balls

e Houmous et legumes croquants

e Wrap au tofu fumé

e Salade de quinoa aux legumes grilles
e Wraps aux legumes et hummus

e Brochettes de fruits frais

e Smoothies aux baies printanieres

e Sandwichs aux legumes grillés




PREPAREZ UN TOFU

BROUILLE EN EMIETTANT
Sl POUR REMPLACER LE BEURRE
L PANCAKE
L /
L) REMPLACER LA FARINE PAR DU | /

SORGHO QU POIS CHICHE

POUR VOIR

—
AP




MISSIon



Barbecue Apéro

e prochettes de legumes, e (Guacamole et chips de tortilla
o tempe et mais grillé, e Houmous et legumes croquants
 Seitan (hamburgers végétariens sur le gril) e Falafels

e Tofu grillé e Toasts d'apéritifs a ['avocat

e Salade de mais et de courgettes grillees e Chips de legumes vegan

e Roulés feuilletés a la tomate

Apéro sans alcool (boisson au gingembre) o Tapenade d'olives noires

e Smoothie tropical

e Jus de concombre et menthe
e (inger Beer

e (Ginger Lemonade

e (Ginger meat iced tea



Info Environnement "
pourquoi faut il manger +
vegeétal et + bio”






BENCHMARK STORY
OU NOUS TROUVER









([ _& NOUS TROUVER & 43 sem - | T
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te & tartiner
Pa s

Les fourrées

Les sablés apéro Nums
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Nous trouver 60 sem Il eee

¢ .
0U TROUVER

Nos bons produits bio
& 100% végétaux

I-IARI&CG

HARI&CE

! - LEHACHE 0%

HARI&CE

ol
i
g

L ENSEIGNES DE GMS !

<& MAP DES MAGASINS 5=
o




Nous trouver

\
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210 sem

w
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Répondre a morice_desserts...

s
)
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L L

v
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i Nous trouver

LL L]

210 sem i
Iy
i

*

Retrouvez tous nos points de vente
sur notre site :

TROUVEZ-NOUS

En physique : En ligne :

e |\ fin

Répondre a morice_desserts...



Ou trouver
nos produits ?

Retrouvez juste la la I|ste
de nos points de vente !

( Répondre & lavigfoods ... > &




(¥) Ouacheter? 80 sem [ T (%) .Oiiacheter 2 80 sem Liggans (¥) Ouacheter? 73 sem Il oo

Ou trouver
nos produits ?

Retrouvez la carte de tous nos
points de vente :

@ VOIR LES MAGASINS
e |

Bio
c.‘
Bon f
S o P b 10 =

biocuop

ccoon @

L3 Unaudro chomin..

(¥) PourDemain

Ou trouver Ces 4 produits sont
nos produits ? désormais consignés !

PourDemain est aussi
disponible en ligne chez
notre partenaire :

ﬂﬂﬂﬂﬂ
EEEEEE

Law®
Fourche

@LAFOURCHEBIO

(Y) PourDemain TOURNEE (V) PourDemain

CRépundre a pourdemainfr... \ O V (Répondre 3 pourdemainfr... } C) ? (Répondre a pourdemainfr... ) O V
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