


mission : 

Faciliter la transition écologique tout en faisant en sorte que tout
le monde trouve son bonheur a table quel que soit leur régime
alimentaire afin de réduire notre impact sur l’environnement.



Gamme de produits 

au lait de coco :au lait d’amande : coeurs coulants : 

wonder Pea  



coeur de cible : 

Salomé 41 ans : 
Mère de famille 
Tolère moins bien des aliments ( Réduire le gluten et le lait )
souhaite Se sentir bien tout en se faisant plaisir 
prend soin de d’elle (salle de sport) 
s’intéresse à la naturotérapie / la médecine douce 
apprécie les commerces de proximités (tout sur place
supermarché)
se Renseigne sur les réseaux 

ses Freins / pensées /  craintes :
Gout 
prix
 équilibre 
Éthique 

centres d’intérêt  : 
sport FORME (fitness..)
cuisine 
Activité en plein air
Développement personnel /
Epanouissement 
Voyage 
Bien être / Sante (medecine douce,
naturopathie
Durable/ ECOLOGIE
Education
FAMILLE

son problème :  

Remplacer le yaourt

son besoin :

se sentir bien et rester en forme 



instagram



hyper branding 
Fréquence des postes  = 2/5 jours 
ton : humour

110            3

434            25

120            0

Sensibilisation à
l'alimentation durable et
engagement



Communauté
et
engagement 

390          11

1092         8931150          30



Recettes et
inspirations
culinaires

728           18

2729         33



Nouveautés
produits et
collaboration 

5218         4087

330          19116           13



Fréquence des postes  = 2/5 jours 
TON = humour / empathie 
beaucoup de vidéo 

Sensibilisation à
l'alimentation durable et
engagement

be yourself !

1311            27

17,5 K          7



1028           359457          387

produits
486           31 1251          87



Recettes et
inspirations
culinaires

1179           69

643           14

591             13

517             14



Petit-déjeuner
avec Alpro

501             26 825             20

3179          26334           6



partage et
découverte

Fréquence des postes  = 5/7 jours 
TON = amusant / enjoué   

1795           2

104            1



Recettes et inspiration culinaire 

567           1 175            2217             4



communauté et partage 

2803          1579 17,2 K        12535534          1736



Produits et promotions

994           22 1186           7327           19 1821           3



Fréquence des postes  = 2/3 jours 
TON = amusant / enjoué   

91          1.   2

184             11

Durabilité et
engagement
environnemental



Recettes et inspiration
culinaire 

145            23

198              4129             10

134             12



produits et
collaboration

231            19

174            18

1125           104

2075          48



cOMmunauté et
partage

265            173775            570

88               2



147             12102            2

63              2

Santé et
nutrition 



1926          35

3265          88

Durabilité et
engagement
environnemental

Fréquence des postes  = 2/7 jours 
TON = humour 
hyper branding 



10 K           3641293           62

1504           30

vie
d’entreprise 



11 K           3587

18,6K          457 6614          1387

COMmunauté et
partage



 4072         48

1625          67 6140         140

Produits 



579            25

1260          22 719         1. 54

Recettes et
inspiration
culinaire 



149 K         791

1007          9

Durabilité et
engagement
environnemental

Fréquence des postes  = 2/5 jours 
TON = humour / décontracté 



COMmunauté et
partage

1888           88

4530          13,3K

4563          10,7K



produits et
collaboration

636            22

208           1          

1592           104

680            36



1366           23

851             10 

1630          17

1145            24

Recettes et
inspiration
culinaire 



1440           47

1537           86 

développement 
commerciale 



10,4 K        397

2037          54 

bien être 

2556         55 



78              8

235           11

Durabilité et
engagement
environnemental

Fréquence des postes  = 2/4 jours 
TON = convivial / chaleureux  



vie
d’entreprise 

400            7

80              1 157           6



Recettes et
inspiration culinaire 

109             4

139             981               6

100             43



103             15

180            15

114             20

69              1

produits et
collaboration



COMmunauté et
partage

66              7

1257           1161

146             17

86              3



383            18

67              18

Durabilité et
engagement
environnemental

Fréquence des postes  = 2/5 jours 
TON = convivial / amusant  



287            11

230            4

166             13

833             46

100             43

Recettes et inspiration
culinaire



640           100

239            25

185             14

766            12

produits 



513            452

398            45

166             13

833             46

100             43

COMmunauté et
collaboration 



16               0

82              7

Durabilité et
engagement
environnemental

Fréquence des postes  = 2/4 jours 
TON = humoristique  / critique 
hyper branding 



38              055              2

50              4 43              8

Recettes et
inspiration
culinaire



33              0 

646             814 311              249

79               9

communauté et 
partage 



61               3 29             0

39              0 39              0

éducation et 
sensibilisation 



109             20 26              0 

203            14 47              2

vie d’entreprise 



concours
reels
recettes 
collaboration
avis 



veille stories







t’es plutôt

framboise🍓 vanille🍦

fait  



c’est   Jeudi 

et pour le   gouter   c’est

pour vous aussi, le  gouter
c’est important  ? 🧁 

ahh Le goûter, c'est sacré chez nous ! 🍰 

C'est pas une règle d'or non plus ! 😄

jamais... on passe notre tour 😌

fait  



À quel point aimez-vous
notre Cœur Coulant ? 🌟

fait  



quel est votre mood
aujourd’hui ? 

1 2

3 4

4321

fait  



Un bouquet de fleurs 💐

 un livre sur le bien être 📚

 alors ?  💖 

Un coffret de cœur coulant !🍫💝

Une journée spa à la maison 🧖‍♀️

Quel cadeau aimeriez-vous recevoir cette
année ? 🎁💬

🎉 Joyeuse fête des mères à toutes les
mamans ! 🌷 Aujourd'hui, 

nous célébrons votre amour 💖 
avec Les Petites Pousses.🌱

Ce week-end, c'est la fête des mères ! 
Joyeuse fête à toutes les mamans

🌸💖

fait  



vrai 

Chez Les Petites Pousses  🌱, nous croyons
que le goût réside dans la simplicité. 🤔

faux
ou 

vrai   ✅

faux  ❌

simplicité 🤔



Lait d'amande 🥜

 Lait de soja 🌱 

 Lait de coco 🥥

au petit dej pour avoir le sourire ! 😃

Juste après le déjeuner, c'est le top ! 😋

Surtout devant la télé ! 😝 📺

on veut tout savoir !

 Quel est votre substitut laitier
préféré ?  

 Quel est votre substitut laitier
préféré ?  

on veut tout savoir !

Quel est votre
 moment préféré pour savourer 
un dessert Les Petites Pousses ?

Quel est votre
 moment préféré pour savourer 
un dessert Les Petites Pousses ?

on veut tout savoir !

 Êtes-vous attentif à la provenance
des produits que vous consommez ? 🌱

 Êtes-vous attentif à la provenance
des produits que vous consommez ? 🌱

oui non



c’est bientôt le week end !
     encore quelques heures..... 🕦 

je vais fondre pour un cœur coulant !
❤️

 un délicieux crémeux coco ! 🥥

votre choix pour ce soir 🌙

C'est un Wonder Pea qui me fait de l'œil ce
soir ! 🍫

un petit brassé bien crémeux ! 🥜

Avec quel délice allez-vous vous
régaler ce soir ?



qui suis-je ?

wonder pea  🍫

le coeur coulant❤️🍫

Crémeux Coco Cacao 🥥🍫

a vous de deviner ! 🤔

 Je remplace les oeufs et le gras dans une
bonne mouse au chocolat

Avocat
lait de coco

Olive

-----

Je suis un aliment couramment utilisé pour
ajouter de la texture et de la saveur à de
nombreux plats. On peut me trouver dans

les pizzas, les salades, et même les
sandwiches. 

Olives noires
Champignons



Page insta Iamco



team 

recette 

à propos 

IAMCO 
💚 Bien manger pour bien-être
🌱 100% Végétal
🇫🇷 Fabriqué en France
[🔗 Lien du site] 

vos avis 

FAQ

nos produits nous trouver





nous trouvernos produits

stories à la une
plus simple 
faire le petit
rond 





                                                                  

IAMCO  BRANDBOOK⁓



post insta iamco



message clé
mise en avant du produit 
bien manger pour bien être

post insta 





IAMCO  BRANDBOOK⁓

post mise en avant
produit 

post mise en avant
saveur 

post AVIS

MERCI POUR VOS RETOURS

“C’est excellent !
Tout est bon, c’est super
gourmand et la texture

est parfaite !”
_                        

post mise en avant
+produit 

post avec wording post photo recette

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi
dès maintenant
et pour demain

post avec wording

LES BIENFAITS
DU VEGETAL

TOUS LES

jours

vaisselle naturelle
et mise en avant des fruits

vaisselle naturelle



                             

post mise en avant
produit 

post mise en avant
+produit 

post avec wording

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi
dès maintenant
et pour demain







Un délice 
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain

Un délice
 100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain

Un délice 
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain

Un délice 
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain



⁓



Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain

Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain



Un délice
100% végétal
pour prendre
soin de soi dès
maintenant et
pour demain



moodboard juin 2024



lpp juin 2023

NOMBREUSES PUBLICATIONS
TONS ORANGES, rose, jaune, vert,
bleu 
TUTOs/RECETTES
TIPS/CONSEILS
mise en avant de produit
MEME HUMOUR / astro
BEAUCOUP D'INCITATION À ENGAGER 

feed remarque



lpp juin 2022

feed remarque

peu de PUBLICATIONS
TONS ORANGES, rose, jaune, vert,
bleu 
RECETTES
post caractéristique produit
post  
BEAUCOUP D'INCITATION À ENGAGER 



lpp juin 2021

feed remarque

3 reel / post 
TONS marron, orange, rouge 
RECETTES



journée thématique 
1 er juin : Journée mondiale des parents
3 juin : Journée mondiale pour le vélo
5 juin : Journée Mondiale de l'environnement
7, 8, 9 juin : Journée nationale de l'agriculture
8 juin : Journée Mondiale des océans
11 juin : Journée mondiale du bien-être
16 juin : fête des pères 
21 juin : fête de la musique
21 juin :  Passage à l’Été  
21 juin : journée international du yoga 
25 juin : Journée mondiale contre l’abandon des animaux de compagnie

thématique durabilité 
5 juin : Journée Mondiale de
l'environnement
8 juin : Journée Mondiale des océans
7,8,9 uin : Journée nationale de
l'agriculture



couleur associé : 

Mois de Juin :



Fruits et légumes de juin



Mood consommateurs:

arrivé de l’été, journée plus longue (énergie)
bientôt le début des vacances
 reprise des activités extérieures, ( grande focalisation sur la forme
physique et le bien-être.) 
 festif ( fête de la musique )
augmentation d’achat (solde, préparation vacance)



ce qui faut apporter  

astuces/conseil  (forme physique et le bien-être.) 
motivation/energie
 routine bien être (recette/ thematique petit dejeuner)



idée de post
PRODUITT MISSION liFESTYLE eNTREPRISE

rech. de forme

Energie avec les beaux jours

Convivial

Mood vacances

Mise en valeur produit dans un
lifestyle “selfcare” =>
photomontage

iSmoothie Vert IG Bas

Pique-nique sain et gourmand /
Snack sains

-Mise en valeur avec des
fruits de saison

Végétaliser 
le barbecue
l’apéro

Apéro sans alcool
(boisson au gingembre)

Info Environnement “
pourquoi faut il manger +
végétal et + bio”

Salade sans pate/ sans riz
avec alternative sarrazin /
quinoa ? 



M O O D B O A R D  J U I N





Mise en valeur avec des fruits de saison

essayer sur photopea 



liFESTYLE



iSmoothie Smoothie à la Banane et aux Fraises :
Ingrédients :

1 banane moyenne
Quelques fraises
150 ml de lait d'amande ou de lait de soja
2 à 3 cuillères à soupe de flocons d'avoine sans gluten
Instructions :

Versez la banane et les fraises dans votre mixeur.
Ajoutez le lait végétal et les flocons d'avoine.
Mixez jusqu'à l'obtention d'une texture homogène.
Dégustez bien frais !

Smoothie Vert Énergisant
Ingrédients :

1 tasse d'épinards frais
1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux
1/2 avocat mûr
1 petite poignée de feuilles de menthe fraîche
Le jus d'un citron
1/2 tasse d'eau de coco (non sucrée)
Quelques glaçons (facultatif)

Instructions :
Placer tous les ingrédients dans un blender.1.
Mixer jusqu'à obtention d'une consistance lisse et crémeuse.2.
Ajouter plus d'eau de coco si nécessaire pour obtenir la consistance désirée.3.
Verser dans un verre et déguster immédiatement4.

Smoothie Rafraîchissant à la Pastèque

Ingrédients :

2 tasses de pastèque, coupée en dés et sans pépins

1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux

Le jus d'une lime

1 cuillère à soupe de feuilles de menthe fraîche

1/2 tasse d'eau de coco (non sucrée)

Quelques glaçons (facultatif)

Instructions :

Placer tous les ingrédients dans un blender.

Mixer jusqu'à obtention d'une consistance lisse et crémeuse.

Ajouter plus d'eau de coco si nécessaire pour ajuster la consistance.

Verser dans un verre et garnir de feuilles de menthe fraîche, si désiré. Déguster

immédiatement.

Smoothie Vert Détoxifiant de Saison

Ingrédients :

1 tasse de feuilles d'épinards frais

1/2 concombre, pelé et coupé en morceaux

1 petite pomme verte, coupée en morceaux et sans pépins

1 branche de céleri, coupée en morceaux

Le jus d'un citron

1 cuillère à café de gingembre frais râpé

( 1/2 tasse d'eau de coco (non sucrée) )

Quelques glaçons (facultatif)

Instructions :

Placer tous les ingrédients dans un blender.

Mixer jusqu'à obtenir une consistance lisse et crémeuse.

Ajouter plus d'eau de coco si nécessaire pour ajuster la consistance.

Verser dans un verre et déguster immédiatement.

recette smoothie (4) Jus detox

Smoothie au collagène pour une belle peau

spiruline ?



 smoothie 
vert 

 smoothie 
vert 

IG bas 

IG bas 

swipe swipe 
pour des idées de pour des idées de 

OU RECETTE OU RECETTE 

4 recette de 
       smoothie vert 



Mise en valeur produit dans un
lifestyle “selfcare” =>
photomontage

essayer sur photopea 



Pique-nique sain et gourmand 

wrap au tofu fumé

Salade de quinoa aux légumes grillés 

Wraps aux légumes et hummus

Brochettes de fruits frais

Smoothies aux baies printanières

Sandwichs aux légumes grillés 

 Snack sains

Carré aux dattes façon crumble

Barre de yaourt glacé aux framboises 

Fudge banane maison

Chips de chou kale

Energy balls

Houmous et légumes croquants

carroussel



swipe swipe 

pique - nique pique - nique 
pour voir notre pour voir notre 

sain et gourmand 

snacksnack

barbecue barbecue 

apéroapéro

swipe swipe 
pour des idées de recettepour des idées de recette

sain et gourmand 

swipe swipe 
pour voir nos recettepour voir nos recette

vegan

swipe swipe 
pour voir notre pour voir notre 

vegan 



mission



Barbecue Apéro 

Apéro sans alcool (boisson au gingembre)

Guacamole et chips de tortilla 

Houmous et légumes croquants 

Falafels 

Toasts d'apéritifs à l'avocat 

Chips de légumes vegan 

Roulés feuilletés à la tomate 

Tapenade d'olives noires 

brochettes de légumes, 

tempe et maïs grillé,

 Seitan (hamburgers végétariens sur le gril)

Tofu grillé 

 Salade de maïs et de courgettes grillées

Smoothie tropical 🍍

Jus de concombre et menthe 

Ginger Beer

Ginger Lemonade

Ginger meat iced tea



Info Environnement “

pourquoi faut il manger +

végétal et + bio”





benchmark story 
ou nous trouver
















